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GUIA PARA EL CUIDADO

witns s OUIENES SE
QUEDAN EN CASA?

g

-

« Los pacientes que presenten sintomas leves no
necesitaran hospitalizacion, salvo que se tema que
su estado de salud pueda empeorar rapidamente.

« También se puede atender en el hogar a los
pacientes sintomaticos que ya no requieran
hospitalizacion.
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s S| TIENES UN ENFERMU
DE CORONAVIRUS
EN CASA PARTET

* Procura que el paciente tenga su propia ~

habitacion y que este ventilada. e
» Sitiene que salir de su habitacion para uso del ﬁ' J
bano, éste debe sanitizarse después de que el ¢
paciente lo use.

* No debe convivir en lugares de uso
comun como la cocina o Ia sala.

* [0s demas habitantes deben instalarse
preferentemente en otra habitacion o tener
una distancia minima de 1 metro del enfermo.

* Solo una persona con buena salud y sin
enfermedad cronica debe atender al enfermo.

o Evita recibir visitas.

* Hay que lavarse las manos después de
cualguier contacto con el paciente o su entorno.
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s S| TIENES UN ENFERMO
DE CORONAVIRUS
EN EASA PARTE 2

* Fl resto de los habitantes de la casa deben lavarse las manos
y usar alcohol en gel varias veces al dia. )
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* Jodos deben usar toallas de papel para ‘ .
secarse las manos.

« Encaso de no tener toallas de papel deberan ser
foallas de tela limpias que se cambiaran constantemente.
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* No debe tocar el cubrebocas mientras lo esté A
usando, si se moja o se mancha con secreciones
se debe cambiar por otro de inmediato.

* La persona que cuide al paciente tiene que usar
cubrebacas bien ajustado que cubra boca y nariz
cuando esté con él,

* Hay que evitar contacto directo con fluidos

del paciente: secreciones de boca y nariz, \ /

asi como con sus heces.
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s S| TIENES UN ENFERMO
" DECORONAVIRUS
EN CASA PARTE 3

* Para manipular orina, heces y otros desechos hay que
usar guantes desechables y mascarilla. 7 5

* Antes de ponerse tanto guantes como cubrebocas y
después de quitarselos hay que lavasarse las manos.

* Los guantes y los cubrebocas solo se usan una vez.

* Las sabanas, toallas, platos y cubiertos usados por ? 1 ?
el paciente no se deben compartiry deben lavarse s
con agua, jabon y cloro después de su uso. -

* Dale una dieta sana y mucho liguido.

* Trata de mantener al paciente ocupado con
lecturas, misica, etc. Su salud mental y la
de toda la familia es importante.
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SENE QUEHACERCON
10S RESIDUOS?

* Recoge los residuos usando guantes.

* Ponlos en una bolsa de plastico negra. ‘
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* Colocalos en un bote con tapa.

(S

- Antes de sacarlos de la casa, rocia la
bolsa con un spray que contenga agua
con cloro.
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W COMOLIMPIAR
<1 HABITACION?

* [impia con agua, fabon y cloro, desinfecta diario mesa de noche,
cama y cualquier lugar que el paciente toque dentro de su habitacion.

e Prepara para limpiar: 1 parte de cloro con 9 partes de agua.

Y)
o Flbaiio del paciente debe limpiarse y desinfectarse al
menos una vez al dia con agua, jabon y cloro. —

e Siel bano es de uso comun, la desifeccion serd cada

vez que el paciente lo use. 4; 0 T‘/

o Laropa, sabanas y toallas sucias del paciente, deben colocarse
en una bolsa para lavarse por separado con agua, jabn y cloro. s

o No sacudas la ropa sucia del paciente.

e Para la limpieza de la habitacién y manipular la ropa,
sdbanas o toallas con fluidos se deben usar guantes y
ropa de proteccion como un delantal de plastico.

* o se deben compartir cepillos de dientes, platos,
cubiertos, bebidas, toallas, esponjas 0 sabanas del paciente.
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“wwaem — RECOMENDACIONES
GENEBALES PARTE T

* Flcuidador del paciente debe vigilar su salud los siguientes 14~ TL = i

dias a la fecha de contacto para detectar signos y sintomas de la -
enfermedad.

* Alatender al paciente: !

- Toma diarfo su temperatura

- Observa cambios de coloracion de labios, uiias y manos
- Observa si habla de forma incoherente

- Observa si esta desorientado

»,

* Sisutemperatura sube o presenta alguno .
|

de los sintomas mencionados hay que -
llevarlo a la Unidad Médica. O O

« Hay que mantener la calma, evitar la
automedicion y difundir informacion
dudosa.
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“wwaiem — RECOMENDACIONES
GENEBALES PARTE2

* Sisospechas que puedes estar enfermo y con
sintomas leves, permanece en casa hasta que
te recuperes.

» Acude al médico si: H

- Tienes fiebre

- Cuerpo cortado
- Dificultad para respirar
- Dolor de garganta
- Tos

* Sivas al médico:
- Durante el trayecto el paciente debe usar
cubrebocas, mantener medidas de higiene,
tener al menos un metro de distancia.

- Irata de evitar el transporte publico
para el traslado.
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