JUNTOS PODEMOS VENGER

AL CORONAVIRUS
CUIDADOS EN CASA PARA
ENFERMOS DE CORONAVIRUS

Sitienes una persona con coronavirus en casa:
- Extrema precatuciones.

- Es conveniente que tenga su propia habitacion.

- Y en lo posible, no compartir el bano.

- Hay que desinfectar el bano cada vez que el enfermo lo use.
- Mantener una distancia de 1 m. al menos.

En su habitacion debe tener:

- Yentana para que pueda ventilarse el area.

- Bote de basura y una bolsa con cierre.

-La puerta de su habitacion debe estar cerrada.
- Se debe comunicar a traves del celular.

:Contamos contigo!

LIamanos: 583 0
800 6272 Consulia la pagina:
8000044800 coronavirus.guanajuato.gon.mx
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JUNTOS PODEMOS VENGER

L CORONAUVIRUS
RECOMENDACIONES PARA ENFERMOS

DF CORONAVIROS EN CASA

Si tienes un enfermo de coronavirus en casa:

- Que su habitacion esté ventilada,

- Hay que mantener comunicacion con el personal
médico para su seguimiento.

- Antes y después de cada contacto con el
paciente, lavate las manos.
- Limpia las superficies de contacto mas frecuentes:

= Picaporte = Mesas = Interruptores
e (irifos = Baiio = Telefonos = Teclados

- Si el paciente debe salir de Ia habitacion debe usar
mascarilla y se debe limpiar todo lo que haya tocado.

:Contamos contigo!

Llamanos:

00627 2583 Consulia la pagina:
8800 0044800  coronavirus. quanajuato.gob.mx

de S3alud Grandeza




JUNTOS PODEMOS VENCER

AL CORONAVIRUS
;COMO LIMPIAR LA CASA?

Si tienes un enfermo de coronavirus en casa

¢;Como debes limpiar su espacio? .
- Limpia diariamente todas
las superficies de contacto, — o= ‘

-La persona encargada debe
(br@ (') usar mascarilla y guantes.

- Guarda su ropa en una bolsa
hermeética y lavala por separado
con tu detergente normal con

- Utiliza agua con cloro de acuerdo agua caliente.

- a las instrucciones del fabricante.

-Deja que Ia ropa se
seque totalmente.

- Asigna cubiertos de uso
exclusivo que se deben lavar
e

con agua caliente y jabon.

:Contamos contigo!
LIamanos:

800627 2583 Consulia la pagina:
8000044800  coronavirus guanajuato.gob.mx
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L CORONAUVIRUS
il?’FSIDUUS FNFERMO CORONAVIRUS

Si tienes un enfermo de coronavirus en casa

¢;Qué hacer con los residuos?
Py

- Tiraa la basura los guantes y la
mascarilla que uses para atender (3
al enfermo.

- A continuacion, lavate las manos.

- Separa su toalla y accesorios -
de higiene personal,

- a basura que salga de su habitacion
debe estar en una bolsa cerrada.

:Contamos contigo!

LIamanos: £83 1l
800 6272 Consulia la pagina:
8000044800 coronavirus.guanajuato.gob.mx
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