
#UnidosSomosGrandeza

#QuédateEnCasa #QuédateEnCasa 
Cada persona que se queda en casa, 

significa un huésped que el coronavirus 
no puede infectar. 

E n G u a n a j u a t o  p o d e m o s  l o g r a r l o .  ¡ C o n t a m o s  co n t i g o !

Por eso te necesitamos en tu hogar: 
solo unidos podemos protegernos unos a otros.

Juntos venceremos
 al coronavirus 
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800 627 2583 Estatal
800 004 4800 Federal

Llámanos:

Consulta la página:

coronavirus.guanajuato.gob.mx
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Hay una sola cosa que debes 
entender acerca del coronavirus:

¡Se extiende!

El virus se extiende cuando alguien 
estornuda o tose cerca de ti sin cubrirse

Si estás enfermo 
usa cubrebocas

Si estás sano 
mantente alejado

1.5 m

Si tú ves a alguien 
que está tosiendo,
estornudando 
o enfermo:

Mantén tu distancia de 1 a 2 metros 
para estar a salvo de las gotitas de  

saliva que puedan alcanzarte.

#UnidosSomosGrandeza

P a r a  d e te n e r  a l  co r o n av i r u s

¡ C o n t a m o s  co n t i g o !

En general, es una buena idea evitar multitudes, 
porque no sabes quién pueda estar enfermo.

La gente que está 
infectada puede 
no mostrar síntomas, 
pero aún así 
contagiar a otras 
personas.

Aunque uses mascarilla, la saliva de personas enfermas 
puede quedar en otras cosas:

Y si tocas alguna de estas cosas
por accidente  y después te tocas la cara, 

te tallas los ojos o a tus seres queridos

Por eso la mejor medida 
preventiva es el lavado 
frecuente de manos 
y quedarte en casa 

Todos pueden enfermarse.



Si estás en casa

Si estás embarazada y necesitas un chequeo
Lava tus manos 

a fondo con agua y jabón.

¿Qué es a fondo?

¡hasta puedes aprovechar 
para cantar!

Lava el dorso de tu mano, entre los dedos, 
pulgares, debajo de las uñas, antebrazo y muñecas

 por más de 20 segundos

No compartas comida, 
cubiertos, tazas o toallas.

• Usa una sola cuchara para servir.
• Cada quien debe tener su propia toalla en casa.

Siempre lava tus manos 
con agua y jabón

• Antes de comer

• Y después de haber estado 
en un lugar público.

¡Mantengámonos
 todos a salvo!

El coronavirus puede
vivir de 3 a 5 días en

 superficies

Y la única manera efectiva 
de deshacerse del virus es limpiando

con agua y jabón.

Por eso es bueno 
que sigas estas 

indicaciones

No toques tu cara 
(o la cara de alguien más).

#UnidosSomosGrandeza
P a r a  d e t e n e r  a l  c o r o n a v i r u s ¡ C o n t a m o s  co n t i g o !
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#UnidosSomosGrandeza

Prevenir está en tus manos
coronavirus.guanajuato.gob.mx

Adultos mayores
activemos el
#EfectoPrevención

Si alguno de tus familiares
presenta síntomas, que no te visite.

Y aunque la visita esté sana, 
evita besos y abrazos.

Que se alejen de ti
al menos 1.5m

Pide a alguien 
que compre tus alimentos 

para que no salgas.

Lávate las manos 
frecuentemente.

Desinfecta superficies con 
cloro y agua una vez al día.

No te automediques.

No toques tus ojos 
nariz o boca y si lo haces, 

que sea con manos limpias.





#UnidosSomosGrandeza

En las Guarderías

800 627 2583 Estatal
800 004 4800 Federal

Consulta la página:

No lleves a la guardería
niños o niñas que presenten
síntomas de coronavirus. Asegúrate que

les entreguen
gel antibacterial

en la entrada.

coronavirus.guanajuato.gob.mx

juntos contra el coronavirus

Madre o padre deberá 
entregar diariamente un 
formato media carta con 
sus datos de contacto de 
emergencia.

Evita aglomeraciones
en la entrada del plantel.

Limpia y 
desinfecta

todo el plantel.
Que los niños no compartan alimentos, 
bebidas, vasos, cubiertos, lápices,
colores o cepillos de dientes.

Suspendan
actividades
no esenciales.

¡Contamos  cont igo !

Llámanos:



Para más información consulta la página:
i m p u l s o e c o n o m i c o . g u a n a j u a t o . g o b . m x

O llama al: 

800 276 9648



#UnidosSomosGrandeza

Por la armonía
en tu hogar

Si en tu hogar se 
vive una situación 

de violencia que no 
sabes cómo 
resolver o te 

sientes en riesgo, 
llama al 911 o al 075.

Crea redes de apoyo 
por whatsapp con tu 
familia y amistades, 

a las que puedas 
acudir en caso de 
una emergencia.

Enseña a niños y 
niñas a marcar el 
número de 
emergencia.

Si escuchas una 
pelea en casa vecina, 
llama al 911.

Prevenir está en tus manos


